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MARTIAN COTRAU

osteoarticulard nu este unanim recunoscuti, leziunile vertebrelor
dorsale evidenliate putAnd fi consecinla unor fracturi. Uzura dinfi-
lor - caracteristicd omului din paleolitic - este mai redusi in neoli-
tic, ca urmare a introducerii fierberii alimentelor; in schimb, acum
cre$te frecvenla cariilor gi a altor afe4iuni dentare determinate de
infeclii @).Pe schelete se observi numeroase fracturi, explicabile
prin modul de viafd al omului primitiv. Epidemiile au fost probabil
rare in paleolitic - cici populalia era pulini 9i dispersatl -, insi in
neolitic se presupune ci ar fi fdcut ravagii, deoarece omul triia ali-
turi de animalele domesticite gi se deplasa continuu, favorizAnd
propagarea molimelor. Este posibil ca, urma unor epidemii masive,
si fi dispirut brusc unele civilizalii - ca, de exemplu, in America de
Sud. Ca urmare, media de via15 in diferite epoci gi regiuni, calculatd
pebaza studierii scheletelor gisite, este foarte scizut5; de exemplu,
Franta, din 200 de schelete cercetate, numai trei aparlineau unor
indivizi ce depigiseri vArsta de 50 de ani.

Mult mai dificili decAt reconstituirea afecliunilor omului
din comuna primitivd este aprecierea practicilor medicale folosite
de acesta. Preocuplrile de ortopedie gi chirurgie se pot deduce, oa-
recum, tot din studierea scheletelor. DacI consolidarea corectd a
fracturilor s-a putut produce spontan, fdri intervenlia unui vinde-
citor, in schimb craniile trepanate - s-au descoperit in secolul nos-
tru aproximativ 1 000 de piese, numai in Europa - demonstreazi,
cu siguranfi, existenla unor,,operatori", mai ales in neolitic. Cauzele
trepanlrii pot fi: terapeutice - pebaza observaliei empirice ci per-
soane suferind de convulsii sau dureri de cap s-au simlit u;urate
dupi deschiderea accidentali a cutiei craniene; mitomagice - pen-
tru iesirea,,duhului riu" care-1 chinuie pe bolnav sau pentru obfi-
nerea oaselor craniene, folosite apoi ca amulete (1). Pentru afec!i-
unile medicale, singura posibilitate de a avea oarecare date asupra
artei vindeclrii rimAne analogia cu practicile populaliilor primi-
tive de ast5zi. Totugi, nu se pot compara intru totul populaliile
strivechi cu actualele populalii primitive, deoarece acestea din
urmi nu sunt,,fosile vii", cici au suferi! in decursul istoriei - oricAt
ar fi fost de izolate - ,,contaminiri" strline, adesea provenind din
lumea civilizatd.

8

Omul primitiv atribLr
materialS [factori fizici, a]imen
ministrau droguri sau agen!i f:

mitomagici (duhuri rele pitrur
torilor, a blestemului dusmanrL
se recurgea la purificlri, impre

La inceput, terape utica^

gi astizi la unele triburi de ini.
cepuli la alegerea;i folosirea ,.
dintr-o experienli multimilen"
renfierea, pe baza observatie.
binefdcitoare, utile pentru h:-,

categorii din urmd neexistAn:
mente au fost deci produsele -.

gd;ia floreimedicinale, ca sic::'
face diferenla intre categor-tr-=
coperirii continentului anrer :
aflate in stadiul paleolitic - :.
plantele medicinale, unele c*
tive, diuretice, vermicide, an:.:
tice, antipiretice), chiar dac.
resursele oferite de natura 'j'
Ieacurilor erau uneori insct.-=
dansuri, melodii, semne ntag.-:
care efect psihoterapeutic. Ir. :
nea, leacuri animale (lapte :
(argild, sare, nimol, ape ter':t.-
din intAmplare.

Practicile mitomasi:= .

neinlelegAnd cauzele naturai.
fenomenelor -, a ciutat sA ga,r.

impotriva suferinlei. O print-
este fetigismul, cAnd omul ver.
atribuie o forfi magic5, suprai
s5-1 apere impotriva duhurilc,:
ci dincolo de obiectele gi fenc:
de posibilitetile sale de ln
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MARTIAN COTRAU

supranaturale - este forma numiti animism. Acest fel de a inter-
preta fenomenele naturii se reflectl - in cazul activitelii vindec5-
toare - in practici mitomagice, alituri de care au stat totdeauna Si
practicile empirice.

Primitivii din toate timpurile gi toate continentele au folosit
otrdvuri in scop de aplrare sau de procurare a hranei, in aplicarea
,,justifiei", ca stimulent sau in practici magice. Indienii din regiunea
cuprinsi intre Amazon gi Orinoco foloseau, pentru a-;i otrdvi vArful
sigelilor, un extract de plante cunoscut sub numele generic de cu-
rara (= otraveJ. in acelagi scop, se serveau de maceratul de frunze
de tutun, extractele de Strophanfus, veninul de viperi etc. Pescuitul
cu ajutorul plantelor toxice a fost desigur, o mare descoperire pen-
tru primitivii care pescuiau cu greutate prin mijloace rudimentare.
Ei trebuie si fi observat ci atunci cAnd, din intAmplare, anumite
plante de pe mal ajungeau in api, pegtii deveneau imobili 9i erau
lesne pescuili. in boabele de calabar - fructul unei liane originare
din Nigeria - se gisegte, alituri de alli alcaloizi, gi fizostigmina.
Localnicii foloseau aceste boabe ca decoct pentru administrarea
,,justiliei divine" pebazaurmdtoarei observalii psihologice: nevino-
vatul ingera decoctul rapid, ceea ce producea un efect emetic puter-
nic gi eliminarea prin vomismente, pe cAnd vinovatul, temAndu-se,
il ingera treptat incAt toxicul, avAnd timp sI se resoarbS, i;i produ-
cea efectul nociv. Din cele mai indepdrtate timpuri, oamenii s-au
servit de plante care nu aveau rolul s5-i hrineascl sau si-i vindece,
ci doar si le provoace o stare trecdtoare de euforie; astfel de efecte
determinl alcaloidul cocaina din frunzele arbustului Erythroxylon
coca, originar din Munfii Anzi, cdruia incagii ii atribuiau proprietili
miraculoase, deoarece ,,impiedicl somnul, conservi puterea, su-
primi foamea". Populalia din Mexic mastica rondele din cactusul
peyotlintimpul ceremoniilor religioase, oblinand halucinalii, inter-
pretate ca viziuni profetice. Ciupercile halucinogene erau cunos-
cute de civilizaliile din Extremul Orient gi din zona centrali a conti-
nentului american cu mult inaintea erei noastre, fiind folosite
pentru fabricarea leacurilor gi in practica ,,vrijilor". Chiar;i astizi,
la populaliile pulin dezvoltate tehnic, ciupercile servesc deopotrivi
in practicile magice gi ca hran5.
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Dintre cele doul forme,
elementele activitilii vindecito
mul gi animismul -, cea dintii a

vindeclrii, transmifAndu-se, im
duirea sclavagisti.

MedicaYia entP.'

Pe teritortl

Comuna primitivi apar
000 de ani in urmi, odatd cu o:-i.

dezvoltate, datoriti conditiilo:
rea activitilii vindecitoare din
sigur, dificilS; prin cercetdn ar
putut totugi deduce unele aie-.
acea epocd. Au fost puse i:-

(cronice degenerative 9i acttt. .:

pistate aparlinAnd perioader :
bronzului. Descoperirtle de Ia S

rahitismului - nu prea frecr-e:'
leziunilor osoase [dupi unit a * -

rdspAndire au cunoscut uzrlr- -
lie de 600/o gi, respectiv, 30t :
aceste aspecte ale morbidrtit..
ferd numai la afecliunile care ..,
asupra mediei de viafa, intrep:-.
la Sirata-Monteoru ;i Orna, ..-

ajungeau la 50 de ani [durata ::-

de ani); cifra mortalitilii scac=

recent5; mortalitatea adultilo: -

aproape 5 000 de ani; femeile ::

de vArsti specifice cdsitoriilor
este de 32o/o, dintre care sugarl

Nu se ;tie in ce consta ,

Oricum, se pare cd au existat ,,c
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trepanate ;i cicatrizate datAnd din epoca neoliticului. Din acea
epoci gi pAni in era noastr5, s-au studiat 16 cranii trepanate - la
Decea Muregului, Holboca, Stoicani, Poiana, Cetdfenii din Vale,
Sirata-Monteoru, Cristegti [4). Trepanatiile s-au executat la inceput
cu culite de silex - ca acela descoperit la Decea Muregului -, apoi cu
instrumente de metal - ca acel mic fieristrdu de fier datAnd din
epoca celticd [cea 300 i,e.n.), descoperit la Galalii Bistrilei [2). Nu-
meroasele fracturi, localizate in toate regiunile corpului gi explica-
bile prin condiliile grele de via!5 gi muncd, prezinti, in majoritatea
cazurilor, calusuri bune. [De altfel, fracturi bine consolidate au fost
identificate gi la animale din acea epoci). Dupd unii cercetitori, as-
tfel de fracturi s-au redus spontan, dupi allii, ar fi existat,,aparate"
de reducere a lor, deci gi vindecitori care si le aplice.

in afard de aceste preocupiri de lecuire atestate arheologic,
au existat desigur, gi leacuri, despre care insi nu se poate afirma
nimic cu certitudine. Este probabil ci la inceput s-a recurs la calit5-
lile terapeutice ale plantelor din flora spontand, apoi - incepAnd din
neolitic - s-a trecut la plantele cultivate, a$a cum se menlioneazdin
cele mai vechi scrieri cu caracter medical gi cum se observi gi la po-
pulaliile primitive contemporane. De la un timp, a inceput si se cu-
noascS, probabil, gi acgiunea curativd a apelor termale gi minerale,
a altor produse minerale gi a leacurilor de origine animali.

Trecerea de la societatea arhaici la sclavagism a insemnat
un progres deosebit in modul de via!5 gi, implicit in domeniul cu-
no gtinlelor medico-farmaceutice.
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CAPITOLUL II

Cunogtinfe mer
in orAnduir

Ey

Cu multe milenii inaint:
dezvoltat strivechea civrlizatre
ceputul secolului al XIX-lea, a s.

murale gi din papirusurile rAnr=

cut posibild cunoagterea - in::-
egiptene. in afari de scrierile li:
cofagelor, imnuri citre zei sr \.
eri de inlelepciune etc., se cuir,-
la matematici, astronomie, r"r'.=,

decursul atAtor secole s-a acun-.

ter empiric, legate de necesitA;r
fost necesare pentru ridicarea ::-

perioadelor de revirsare a \1.,.
nomie, dezvoltarea me;tesL.=
noliuni de chimie, lupta impc::
cunogtinle de medicinS. Dupi :
cat cu Hermes Trismegistusj -
malii din diverse domenii, nt
c5rfi, constituindTabelele de s:'

Dintre papirusurile me r
numite fiind dupd descoperitor.
in prezent: papirusurile Ebers
din Londra gi Berlin; texte me;
Kahun, Chestor Beathy;i Carlsi
epoca Regatului Nou, insi inclr.r


