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CAPITOLULI

Elemente de vindecare
in oranduirea comunei primitive

Empirism si animism
in vindecarea primitivd

Manifestirile patologice au apdrut odatd cu constituirea
substantei vii, deci cu mult inaintea aparitiei omului. Microbii si vi-
rusurile au actionat atat asupra animalelor superioare — asa cum se
observa prin leziunile de pe tesutul osos -, cat si asupra plantelor,
lasand urme identificabile astdzi pe resturile vegetale (1).

Medicina - cea mai veche dintre stiinte - a aparut odata cu
omul. Dacd insd se tine seama de faptul ca si la unele animale se
constati activitati timadduitoare (curitirea rdnilor, hranirea - cand
sunt bolnave - cu anumite ierburi etc.), se poate afirma ca medicina
a precedat chiar aparitia omului. Spre deosebire de celelalte vietui-
toare, la care activitatea vindecitoare este instinctiv, la om - fiinta
cugetatoare - aceasta este constientd, fiind determinatd de teama
de suferinta si de perspectiva mortii.

n comuna primitivd - cuprinzind lunga perioadi de la apa-
ritia omului si pana la formarea statelor sclavagiste - omul, desi re-
zistent nativ si calit in lupta pentru existentd, a fost supus, din cauza
conditiilor grele de viat3, bolilor, ranirilor, accidentelor. In prezent
este posibild, Intr-o oarecare masura, numai identificarea acelor
boli care 1si lasd amprenta asupra sistemului osos - singurul mate-
rial disponibil pentru cercetari. Afectiunile reumatismale, frecvent
observate, s-ar datora conditiilor climaterice si, probabil, unor afec-
tiuni cronice. Rahitismul este mai rar, din cauza vietii in mijlocul na-
turii si a alimentagiei bogate 1n vitamine. Tuberculoza
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osteoarticulard nu este unanim recunoscuts, leziunile vertebrelor
dorsale evidentiate putand fi consecinta unor fracturi. Uzura dinti-
lor - caracteristica omului din paleolitic - este mai redusi in neoli-
tic, ca urmare a introducerii fierberii alimentelor; In schimb, acum
creste frecventa cariilor si a altor afectiuni dentare determinate de
infectii (4). Pe schelete se observi numeroase fracturi, explicabile
prin modul de viata al omului primitiv. Epidemiile au fost probabil
rare in paleolitic - cdci populatia era putini si dispersati -, insi in
neolitic se presupune ca ar fi ficut ravagii, deoarece omul triia ali-
turi de animalele domesticite si se deplasa continuu, favorizind
propagarea molimelor. Este posibil ca, urma unor epidemii masive,
sa fi disparut brusc unele civilizatii - ca, de exemplu, in America de
Sud. Ca urmare, media de viata in diferite epoci si regiuni, calculati
pe baza studierii scheletelor gésite, este foarte scizutd; de exemplu,
Franta, din 200 de schelete cercetate, numai trei apartineau unor
indivizi ce depdsisera varsta de 50 de ani.

Mult mai dificild decit reconstituirea afectiunilor omului
din comuna primitiva este aprecierea practicilor medicale folosite
de acesta. Preocupdrile de ortopedie si chirurgie se pot deduce, oa-
recum, tot din studierea scheletelor. Daci consolidarea corecti a
fracturilor s-a putut produce spontan, fir3 interventia unui vinde-
cator, in schimb craniile trepanate - s-au descoperit in secolul nos-
tru aproximativ 1 000 de piese, numai in Europa - demonstreaz3,
cu sigurantd, existenta unor ,operatori”, mai ales in neolitic. Cauzele
trepanarii pot fi: terapeutice - pe baza observatiei empirice c3 per-
soane suferind de convulsii sau dureri de cap s-au simtit usurate
dupa deschiderea accidentald a cutiei craniene; mitomagice - pen-
tru iesirea ,duhului rdu” care-1 chinuie pe bolnav sau pentru obti-
nerea oaselor craniene, folosite apoi ca amulete (1). Pentru afecti-
unile medicale, singura posibilitate de a avea oarecare date asupra
artei vindecarii ramane analogia cu practicile populatiilor primi-
tive de astdzi. Totusi, nu se pot compara intru totul populatiile
strdvechi cu actualele populatii primitive, deoarece acestea din
urma nu sunt ,fosile vii”, cici au suferit, in decursul istoriei - oricit
ar fi fost de izolate - ,,contamindri” striine, adesea provenind din
lumea civilizata.
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Omul- primitiv- atribuia” imbolnavirii o cauzd precisa:
materiala (factori fizici, alimente otravite, efort, raniri), cand se ad-
ministrau droguri sau agenti fizici (caldur3, frig, intepare etc.} sau
mitomagica (duhuri rele patrunse in corp in urma farmecelor vriji-
torilor, a blestemului dusmanilor, a Incalcarii unei legi sacre), cind
se recurgea la purificdri, imprecatii, descantece (2).

Lainceput, terapeutica s-a bazat pe practici empirice. Exista
si astazi la unele triburi de indieni nord-americani vindecatori pri-
ceputi la alegerea si folosirea ierburilor de leac. ,Stiinta” lor rezultd
dintr-o experienta multimilenara, de-a lungul careia s-a facut dife-
rentierea, pe baza observatiei, Intre plantele vatdmatoare si cele
binefacadtoare, utile pentru hrand sau leacuri - intre aceste doua
categorii din urma neexistind o delimitare neta. Primele medica-
mente au fost deci produsele vegetale. Cercetari actuale atesta bo-
gdtia florei medicinale, ca si capacitatea populatiilor autohtone de a
face diferenta intre categoriile de plante. Astfel, in momentul des-
coperirii continentului american, populatiile cele mai primitive -
aflate in stadiul paleolitic - aveau numeroase cunostinte privind
plantele medicinale, unele cu adevarat eficiente (emetice, purga-
tive, diuretice, vermicide, antidiareice, sudorifice, abortive, analge-
tice, antipiretice), chiar daca bastinasii nu au profitat de toate
resursele oferite de natura (3). Recoltarea, prepararea si aplicarea
leacurilor erau uneori insotite de un adevarat ritual - descantece,
dansuri, melodii, semne magice -, nelipsit, in ansamblu, de un oare-
care efect psihoterapeutic. In epoca arhaic3, au existat, de aseme-
nea, leacuri animale (lapte, miere, grasime, organe) si minerale
(argilg, sare, ndmol, ape termale si minerale), descoperite probabil
din Intdmplare.

Practicile mitomagice au apdrut datorita faptului cd omul,
neintelegind cauzele naturale ale bolilor - ca, de altfe], ale tuturor
fenomenelor -, a cautat sd gaseasca explicatii si remedii fantastice
impotriva suferintei. O prima forma a acestei reflectari fantastice
este fetisismul, cdnd omul venereaza un obiect oarecare, caruia fi
atribuie o fortd magica, supranaturald, capabila sa-i vina in ajutor,
sa-1 apere Impotriva duhurilor rele. Cu timpul, el incepe sd creada
ca dincolo de obiectele si fenomenele naturii, in spatiul nepatruns
de posibilititile sale de intelegere, existd fiinte cu puteri
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supranaturale - -este-forma numitd ‘animism. Acest fel de a inter-
preta fenomenele naturii se reflectd - in cazul activitatii vindeca-
toare - in practici mitomagice, aldturi de care au stat totdeauna si
practicile empirice.

Primitivii din toate timpurile si toate continentele au folosit
otrdvuri in scop de apdrare sau de procurare a hranei, in aplicarea
Jjustitiei”, ca stimulent sau In practici magice. Indienii din regiunea
cuprinsd intre Amazon si Orinoco foloseau, pentru a-si otravi varful
sagetilor, un extract de plante cunoscut sub numele generic de cu-
rara (= otravi). In acelasi scop, se serveau de maceratul de frunze
de tutun, extractele de Strophantus, veninul de vipera etc. Pescuitul
cu ajutorul plantelor toxice a fost, desigur, o mare descoperire pen-
tru primitivii care pescuiau cu greutate prin mijloace rudimentare.
Ei trebuie sa fi observat cad atunci cind, din intAmplare, anumite
plante de pe mal ajungeau in ap3, pestii deveneau imobili si erau
lesne pescuiti. In boabele de calabar - fructul unei liane originare
din Nigeria - se gdseste, aldturi de alti alcaloizi, si fizostigmina.
Localnicii foloseau aceste boabe ca decoct pentru administrarea
»justitiei divine” pe baza urmatoarei observatii psihologice: nevino-
vatul ingera decoctul rapid, ceea ce producea un efect emetic puter-
nic si eliminarea prin vomismente, pe cind vinovatul, temindu-se,
il ingera treptat, incit toxicul, avind timp si se resoarb, isi produ-
cea efectul nociv. Din cele mai indepartate timpuri, oamenii s-au
servit de plante care nu aveau rolul sa-i hraneasci sau si-i vindece,
ci doar sa le provoace o stare trecdtoare de euforie; astfel de efecte
determina alcaloidul cocaina din frunzele arbustului Erythroxylon
coca, originar din Muntii Anzi, caruia incasii 1i atribuiau proprietati
miraculoase, deoarece ,impiedicd somnul, conservi puterea, su-
primd foamea”. Populatia din Mexic mastica rondele din cactusul
peyotl in timpul ceremoniilor religioase, obtinand halucinatii, inter-
pretate ca viziuni profetice. Ciupercile halucinogene erau cunos-
cute de civilizatiile din Extremul Orient si din zona centrald a conti-
nentului american cu mult inaintea erei noastre, fiind folosite
pentru fabricarea leacurilor si in practica ,vrajilor”. Chiar si astizi,
la populatiile putin dezvoltate tehnic, ciupercile servesc deopotrivi
n practicile magice si ca hrani.
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Dintre cele douad forme, adesea impletite, care au constituit
elementele activitatii vindecatoare in comuna primitiva - empiris-
mul si animismul -, cea dintii a reprezentat latura pozitiva a artei
vindecirii, transmitindu-se, imbogatita, farmacoterapiei din oran-
duirea sclavagista.

Medicatia empiricd si mitomagica
pe teritoriul tdrii noastre

Comuna primitiva apare pe teritoriul tarii noastre cu 600
000 de ani in urma, odata cu omul, care a gasit aici o flora si o fauna
dezvoltate, datoritd conditiilor naturale prielnice (2). Reconstitui-
rea activititii vindecdtoare din aceste timpuri indepartate este, de-
sigur, dificild; prin cercetdri antropologice si paleopatologice s-au
putut totusi deduce unele afectiuni de care au suferit oamenii din
acea epocid. Au fost puse in evidentd afectiuni reumatismale
(cronice degenerative si acute infectioase), cele mai vechi cazuri de-
pistate apartinind perioadei de tranzitie de la neolitic la epoca
bronzului. Descoperirile de la Sdrata-Monteoru dovedesc prezenta
rahitismului - nu prea frecvent, el fiind o boala a civilizatiei - si a
leziunilor osoase (dupa unii autori, de natura tuberculoasa). O larga
raspandire au cunoscut uzura dentara si caria dentard - In propor-
tie de 60% si, respectiv, 30% din populatia cercetata (2}. Desigur,
aceste aspecte ale morbiditdtii sunt cu totul incomplete, caci se re-
ferd numai la afectiunile care lasd amprente pe sistemul osos. Studii
asupra mediei de viat3, intreprinse pe scheletele din necropolele de
la Sdrata-Monteoru si Orna, au aratat ca: foarte putine persoane
ajungeau la 50 de ani (durata medie de viatd era de aproximativ 21
de ani); cifra mortalitatii scade cu cat populatia cercetata era mai
recentd; mortalitatea adultilor tineri s-a micsoratde la 501a 12% in
aproape 5 000 de ani; femeile mureau in proportie mare la grupele
de varsti specifice casatoriilor si nasterilor; mortalitatea infantild
este de 32%, dintre care sugarilor le revin 45% (2}, (4).

Nu se stie in ce consta arta vindecarii In epoca preistorica.
Oricum, se pare ca au existat ,chirurgi”, fiindca au fost gasite cranii
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trepanate si cicatrizate datind-din epoca neoliticului. Din acea
epoca si pana In era noastra, s-au studiat 16 cranii trepanate - la
Decea Muresului, Holboca, Stoicani, Poiana, Cetdtenii din Vale,
Sarata-Monteoru, Cristesti (4). Trepanatiile s-au executat la inceput
cu cutite de silex - ca acela descoperit la Decea Muresului -, apoi cu
instrumente de metal - ca acel mic fierdstriu de fier datand din
epoca celtica (cea 300 1.e.n.), descoperit la Galatii Bistritei (2). Nu-
meroasele fracturi, localizate in toate regiunile corpului si explica-
bile prin conditiile grele de viatad si muncs, prezint3, in majoritatea
cazurilor, calusuri bune. (De altfel, fracturi bine consolidate au fost
identificate si la animale din acea epocd). Dupa unii cercetétori, as-
tfel de fracturi s-au redus spontan, dupai altii, ar fi existat ,aparate”
de reducere a lor, deci si vindecatori care si le aplice.

In afari de aceste preocupiri de lecuire atestate arheologic,
au existat, desigur, si leacuri, despre care insi nu se poate afirma
nimic cu certitudine. Este probabil ci la inceput s-a recurs la calita-
tile terapeutice ale plantelor din flora spontan4, apoi - incepand din
neolitic - s-a trecut la plantele cultivate, asa cum se mentioneazi in
cele mai vechi scrieri cu caracter medical si cum se observa si la po-
pulatiile primitive contemporane. De la un timp, a inceput sa se cu-
noasca, probabil, si actiunea curativa a apelor termale si minerale,
a altor produse minerale si a leacurilor de origine animala.

Trecerea de la societatea arhaica la sclavagism a insemnat
un progres deosebit In modul de viata si, implicit, in domeniul cu-
nostintelor medico-farmaceutice.
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